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Enkla
forandringar

Dags for
arets sista
honung

BIODLING. Hela sommaren har bina jobbat for att
producera mat for vintern. Vi var med nar
biodlaren Kikki Fors fran vVange skattade

sasongens sista honung.

DET AR HARDA TIDER for dronare. De har
gjortsittarbete genom att para bidrott-
ningen, och nu behovs de inte lingre i
samhillet. Arbetsbina som endast be-
star av honor sparkar dirfér ut dem.
Infor vintern minskar bisamhillet frin
70 000 till 7000 indivi-

der. Hemma i Kikki

Fors villa i Vinge flyger

enstaka dronare forvir-

rat omkring i koket. Ge- W
nom fonstret kan man

se hennes fyra bisam-

hillen, som 4r placerade &’
mitt i tridgirden. Hon KIKKI FORS,
har drvt biodlandet ef- biodlare.
ter sin mamma. Sitt for-

sta egna samhille skaffade hon i bor-
jan av 1990-talet. Numera skoter hon
iven sin mammas samhillen vid for-
dldrahemmet i Dalsand.

PA KOKSBORDET STAR OLIKA honungs-
burkar uppradade for provsmakning.
Fran Dalsland kommer en flytande
skogshonung och en betydligt mer fast
ljunghonung. Frdn bina i tridgirden
finns en tjock ljusgul forsommarho-
nung gjord pd bland annat maskrosor.
— Den ir fantastisk, luktar nistan
hist tycker jag, siger Kikki Fors.
Smaken ir mild och len medan
ljunghonungen har en mer kraftfull
arom. KikKki Fors bjuder dven pa smak-
satta varianter. Ett nytt experiment ar
forsommarhonung smaksatt med hav-
torn. Enljuvlig kombination med per-
fekt balans mellan s6tt och syrligt. Ef-
ter en tallrik yoghurt med skogsho-

FAKTAl
Honung

Honungens konsistens beror pa sam-
mansdttningen av fruktsocker och
druvsocker i den. Om fruktsockerhal-
ten ar hog blir honungen flytande.
Den honung man skattar (tar) fran
ett bisamhdlle ersatts med sockerlds-
ning sa att bhina éverlever vintern.
Stoppa inte ner en sked du haft i

nung och noétter har jag fitt en hirlig
sockerkick och det 4r dags att ge sig ut
i tridgirden.

INNAN VI KRANGLAR pa oss skyddsdrik-
terna forklarar Kikki Fors att det dr sndll-
la bin i samhillet vi ska hilsa pa. Hur
aggressiva bin 4r beror pa drottningen.
Det giller att skaffa en drottning med
bra gener. De avlas ofta fram pd 6ar med
lingt avstind frin andra samhillen. En
drottning kostar runt 400 kronor och
kommer i ett surrande paket med pos-
ten. Just nu dr Kikki Fors missndjd med
ett av sina samhillen.

— De dr lite surriga, forklarar hon.

Jag haller mig lite pd avstind nir
Kikki Fors borjar arbetet.

—Det giller att arbeta lugnt och for-
siktigt, de gillar inte om man tappar
nigot, berittar hon medan hon lyfter
av den Oversta av sju lddor.

Det ir ett tungt jobb, varje 1da vi-
ger 20 kilo. N4r hon 6ppnar 1ddan och
drar upp en ram utbrister hon.

— Titta s duktiga de ir!

Varje ram har vaxforseglade kakor
fyllda med honung. Jag tar nigra steg
nirmare samhillet, och borjar hjil-
pa till med arbetet. Kicki Fors borstar
bort bin frin ramen framfor ingdng-
en till samhillet och stiller ner ramen
ienldda.Jagligger snabbt pi ett lock,
for att sd fi bin som mojligt ska fol-
ja med.

DET KANNS MARKLIGT att std mitt i en bi-
sviarm, nir jag i vanliga fall blir nervos
av att ett bi eller en geting borjar sur-
rainirheten av mig. Snart mirker jag
dock att de inte 4r ett dugg intressera-
deavmig. De dr bara forvirrade och vill
hittahem igen. For varjelida som lyfts
av samhillet fir surret hogre volym.
Nir vi ndtt ner till det galler som skiljer
barnkammaren fran arbetsbina kinns
det som att std i mitten av ett Formel 1-
lopp. Nedanfor samhillet har det hun-
nit samlas en stor klump med bin, alla
vinda mot samhillet for att visa de an-
dra vigen hem. Om nigra timmar nir
det borjar skymma kommer ordning-
en att vara aterstilld igen.

munnen i en honungsburk. Enzymer -
i saliven forstér honungen. Ylva Porsklev
ylva.porsklev@unt.se 018-478 00 00

DELIKATESS. Vaxkaka med honung pa kan faktiskt vara riktigt gott att
tugga pa. Det uppskattas som en delikatess bland annat i Medelhavs-

linderna.

Purpurhonung
(smorgaspaligg)

2,25 dl honung

2 msk vatten

170 gram bla vallmo-
frén

ev 2 ragade msk
korinter

Smailt honungen i en
tjockbottnad kastrull
med vattnet, vallmofro-
na och korinter. Koka
sakta under stindig om-
rorning, cirka 15 min el-
ler tills blandningen bli-
vit tjock. Hill pd burk
och sitt pa lock.

Marinad for
grillat kott

(Till cirka 1500 g kott,
till exempel revbens-
spjall)

2 msk honung

2 msk vindger

2 msk kinesisk soja

2 vitloksklyftor (kan

uteslutas)

Y5 tsk ingefdra

Smilt honungenien
kastrull, ror i vindger
och soja. Pressa i vitlo-
ken och ingefiran. Lt
svalna. Kottet skirs i
portionsbitar (for grill-
ning) och liggs med
marinaden i dubbel
plastpase i kylskip 45

FLYTANDE GULD. Flytande honun,
passar utmirkt att ringla 6ver yog-
hurt.

kroppar.

timmar. For ugnsstek-
ning kottet vara helt
och fi ligga i marinad
over natten.

Forkylningste

1 msk honung, gdrna
ljunghonung

1 stor kopp svart te

Y, pressad lime

Nagra blad myn-

ta, alternativt 1-2
pressade vitloksklyftor

Ror ihop alla ingredien-
ser. Drick.

Chokladmjolk
med mintsmak

1 msk choklad-
minthonung
1 kopp het mjolk

RoOr ihop honungen
med mjolken och drick.

Kusinens
honungsmusli
6 dl havregryn
3 dl ragflingor
2 dl sesamfron
1dl vetekli
1dl vetegroddar
1dl sojamjdl alterna-
tivt bovetemjol
1dl grovhackade val-
notskdrnor
1dl honung av milda-
re typ (inte skogs- eller

& -

VAX. Vaxet sotﬁ viaggarna byggs av
utsondras fran fjill pa binas bak-

ljunghonung)
1dl olja, tex oliv- eller
rapsolja

Blanda alla torra ingre-
dienser i en bunke.
Virm honungen i en
kastrull sa den smilter,
blanda i oljan och va-
niljsockret och ror till
en jimn smet. Hill 6ver
smeten pa grynbland-
ningen och rér om si
allt blir genomarbetat.
Ligg blandningenien
langpanna och rosta i
mitten av ugnen pa 175
grader i cirka 15 minu-
ter. Ror om da och da.
Tag ut och 1it svalna.

Honung- och
olivoljemask

(for trott och rynkig
hud - €j till att dta)
3 msk honung
3 msk olivolja
Gashinda

Blanda honung och oliv-
olja i en emaljerad kast-
rull och virm tills den
har blivit en jimn och
trogflytande smet. Klipp
gasbindan i 3 decimeter-
linga bitar och doppa i
blandningen. Tick ut-
valt hudomrade med
gasbindan. Lt sitta 20
minuter och skoélj sedan
av med ljummet vatten.

BORSTAR RENT. Kikki Fors borstar bort bina frin ramen framfor flustret — 6ppningen till bisamhillet.

Borste, kupkniv och drottningklimma ir de nédvindiga redskapen vid biodling. FOTO: ROBERT JOHANSSON

l Veckbandslingd
‘ Flocktryckt taft

Prydnadskudde
(ord. pris 79,-/st)

2 for
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Gardinvepa 2-pack fran:
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Hemtex

Galler t.o.m. 14/9 2008 med reservation
for slutforsaljning och lokala avvikelser.

www.hemtex.com
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